
２０１６・１１・１１ 安芸　秋季キャンプ練習 投手スケジュール

投手 横山・岩貞・歳内・秋山・石崎・山本・金田・青柳・松田・望月・岩崎・島本・伊藤・田面
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強化ランニング ３０ｍスプリント＋２０ｍジョグ⇔２０ｍスプリント＋３０ｍジョグ×３×５セット
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